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Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7 im. ks. prof. J6zefa Tischnera
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Krakowie

Procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

§1

. W klasach I-III obowigzkiem kazdego ucznia jest udzial w 3 godzinach wychowania
fizycznego tygodniowo, a w klasach IV-VIII - 4 godzinach.

Dla klas I-III dwie z wyzej wymienionych godzin, a dla klas IV-VIII — trzy godziny — sg
realizowane w systemie klasowo-lekcyjnym.

Zajecia na basenie stanowig w klasach I-11l1 — trzecig, a w klasach IV-VIII — czwartg
obowigzkowg godzing wychowania fizycznego.

§2

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego lub zaje¢ na basenie na podstawie opinii lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego na podstawie:

1) opinii lekarza, na czas okre$lony w tej opinii,

2) uzasadnionej prosby rodzica — do 5 dni roboczych. Dhuzsze zwolnienia
obowigzuja tylko na podstawie opinii lekarza. Zwolnienie musi byc¢
przedstawione nauczycielowi wychowania fizycznego przed rozpoczeciem zajeé.

§3

Opinia lekarska musi zawiera¢ date jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno okreslac
czy zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, czy zwolnienia z
realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Opini¢ lekarska, wskazujagca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych lub zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, w tym na basenie, na okres nie duzszy niz 1 miesiac, uczen lub jego rodzice
przekazuja nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory zwalnia ucznia z czynnego
udzialu w tych zajeciach, zgodnie z zaleceniami lekarza. Nauczyciel przechowuje opini¢
lekarska w dokumentacji nauczania do konca roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

Opini¢ lekarska wystawiong na okres dluzszy niz jeden miesigc, wraz z podaniem
rodzicow (prawnych opiekunéw) wedtug wzoru okreslonego w zataczniku nr 1 nalezy
niezwlocznie dostarczy¢ do sekretariatu szkoty.

Opinia lekarska niedostarczona w terminie, bedzie wazna od daty jej zlozenia
w sekretariacie szkoty.

Opinia lekarska zwalniajaca ucznia z zaje¢ z wsteczng data, bedzie respektowana od daty
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Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ na basenie ma obowigzek realizacji czwartej godziny
wychowania fizycznego na zaj¢ciach ruchowych organizowanych w szkole (np. w ramach
Sportowej soboty).

Uczen, ktory jednorazowo nie moze uczestniczy¢ w zajgciach na basenie (posiada
zwolnienie od rodzica), w czasie ich trwania zostaje na swietlicy szkolnej lub idzie do
domu, jezeli posiada ztozone przez rodzica o$wiadczenie o samodzielnym powrocie do
domu.

Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczenh ma obowigzek uczestniczyc
w zajeciach wychowania fizycznego z wylaczeniem ¢wiczen wskazanych przez lekarza
lub rodzica.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek obecnos$ci na
tych zajeciach, a w szczeg6lnym przypadku, kiedy zajecia sg pierwsza lub ostatnig lekcja
w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie pisemnego o$wiadczenia
rodzicéw (zatacznik nr 2), ztozonego do sekretariatu szkoly. W dzienniku lekcyjnym
nauczyciel wpisuje woéwczas nieobecnos¢ usprawiedliwiong.

§5

Dyrektor wydaje decyzj¢ (zatacznik nr 3) o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢é
wychowania fizycznego w terminie 7 dni roboczych od daty wptywu podania. Kopie
decyzji otrzymuje rodzic, nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku
szkolnego, a jego nieobecnosci nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i s3
podstawy do wystawienia oceny, wowczas uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cale
poirocze lub caly rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.




